
修学旅行食事メニュー 

会 場 １F レストラン「シーハーモニー」 収容人数
最大 130 名=(大）ホール 100 名 ＋ (中）ホール 30 名 

※130 名以上の学校は 2 回転/時間差 40 分要 

 
夕食バイキング(A，B，C，BBQ，4 コースの中からお選び下さい） 

 A コース B コース C コース バーベキュー 
1 ビーフシチュー ビーフカレー ハヤシライス 有頭エビ 
2 

豚 肉 の 野 菜 炒 め  

( 中 華 風 ）  

豚 肉 の 野 菜 炒 め （ 中 華 風 ）

( 2 連 泊 ） A コ ー ス と の 組 み

合 わ せ の 場 合 ： ス ペ ア リ ブ  

( 3 連 泊 ） の 場 合 ： 酢 豚  

ス ペ ア リ ブ  牛 肉 ( 1 5 0 ｇ ）  

3 チキンの照焼き チキンの唐揚げ チキンボアレ ウインナー 

4 シーフード明太子パスタ シ ー フ ー ド マ カ ロ ニ  マカロニラザニア ムール貝 

5 一口カツ えびフライ 白身フライ 玉ねぎ 

6 季節野菜の炒め物 沖縄焼きそば ソーメンチャンプル ピーマン 

7 ご 飯  ご 飯  ご 飯  コーン 

8 漬 物 ( 2 品 ）  漬 物 ( 2 品 ）  漬 物 ( 2 品 ）  茄子 

9 
もずく酢 

も ず く 酢  

( 3 連 泊 ) の 場 合  

も や し の 胡 麻 和 え  

もずく酢 椎茸 

10 沖縄そば アーサー汁 イナムルチ汁 紅イモ 

11 野菜サラダ 野菜サラダ 野菜サラダ 漬物 

12 フルーツ フルーツ フルーツ ライス 

 
朝食バイキング（A，B，2 コースの中からお選び下さい） 

 A コース B コース 
1 チーズのオムレツ オムレツ 

2 コーンのミルク煮 ミ ー ト ス パ ゲ テ ィ ー  

3 ベーコン ウインナー 

4 フレンチポテト ハシュポテト 

5 ミニハンバーグ チキンナゲット 

6 味噌汁 コーンスープ 

7 ハ ム 

8 チーズ 

9 ロールパン 

10 ご 飯 

11 野菜サラダ 

12 フルーツ 

13 ドリンク 

※ 季節により多少変更がある場合も有ります。 
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